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De herfstﬂ

geeft creativiteit en energie

Lees het interview
met Joey Schalker



Haartip! y
kleuranalyse

Stap binnen bij The Glambar, waar jouw schoonheid B Je herkent je er vast wel in dat je soms een kledingstuk in de winkel
en het welzijn van de aarde hand in hand gaan. Wij koopt dat er supertof uitziet, maar bij thuiskomst voel je je er minder
zijn er trots op om jou de best mogelijke haarervaring comfortabel bij. Of dat je net van de kapper afkomt, waar je uren in de

[ stoel hebt gezeten voor de nieuwste haarkleur van dat seizoen, maar
dat je er toch niet aan kunt wennen. Maar je kan er niet aangewend
raken.

THE GLAMBAIR

BY ANOUK

te bieden, terwijl wij samen werken aan een schonere,
mooiere wereld.

Er zijn vier verschillende hoofdkleurtypes, die allemaal hun specifieke
kenmerken hebben waardoor bepaalde kleuren jou goed staan en andere

Bij The Glambar staan service, kwaliteit, gezond en mooi Wij nodigen je uit om zelf het verschil van onze zorgzame kleuren je juist niet staan. Soms moeten wij de vier hoofdtypes nog een beetje i:o:"‘
haar voorop. Maar dat is nog niet alles! Ook voor nagels, aanpak te ervaren. Terwijl wij aan jouw nieuwe look werken, finetunen, want misschien ben jij wel een combi van twee soorten, of ga jij beter .
wimpers, wenkbrauwen en make-up ben je bij ons aan staat er altijd een kopje koffie of thee voor je klaar. Bij The op felle, heldere kleuren juist op gedempte kleuren. Daarom analyseer ik met

het juiste adres. Glambar draait alles om jouw comfort en tevredenheid. tien kleurtypes, om compleet tot jouw persoonlijke kleuren te komen.

Wij kijken ernaar uit om je warm te verwelkomen en je Heb je twijfels over je nieuwe look? Maak je geen zorgen. Wij HOE ONTDEK JE JOUW KLEURTYPE?

te laten stralen! Bij ons ontdek je het verschil dat clean staan voor je klaar en plannen graag een gratis haircheck Tijdens een kleuranalyse wordt aan de hand van jouw onderliggende pigment,

beauty kan maken voor jouw haar. Kom bij ons langs voor  voor jou in. Hierbij helpen wij jou om het perfecte kapsel te haarkleur en kleur van jouw ogen bepaald welke kleurtype je bent. Aan de

een onvergetelijke ervaring die je zeker niet wilt missen. vinden dat bij jou past. Jouw tevredenheid staat voorop! hand van de uitkomst van de analyse krijg je concrete tips, waarmee je jouw

garderobe kunt opschonen, geslaagde aankopen doet en alleen nog maar
complimenten krijgt over de oultfits die je draagt!

M WMO( W;r Door te weten welke kleuren jou het beste staan, kijken we samen naar jouw
kleurcombinaties en denken we soms een beetje out-of-the-box. Er zijn veel
' voordelen van het weten van jouw kleurenpalet.
gy v waich iasl7 2

Voordelen:

- Voorkom miskopen
MAAK ONLINE EEN - Geen ergernis meer over jouw haarkleur
AFSPRAAK - Bespaar geld
VIA ONZE WEBSITE - Je voelt je zelfverzekerd

- Weet jij precies wat jou laat stralen!

Gerretsonplein 63 Eindhoven | 040-202706 | Tongelresestraat 427 Tongelre | 040-2027061 | info@theglambarbyanouk.nl |




Bent u op zoek naar betrouwbaar transport voor uw

Wij regelen het graag voor u!
’ %Y a ’ inboedel, auto, motor of boot van en naar Spanje?
r U l l Y‘V/ U ¢ | ol r ' r l\ l ' ' s Costa Sprinter staat voor u klaar! Wij verzorgen
J g | g | . . . .

met plezier ook kleinere zendingen zoals huisraad,
- 'u kleding of koffers. Onze uitgebreide dienstverlening

\ =
VallpCTipjaciiy spanje! 1 omvat tevens opslagmogelijkheden in zowel
Nederland als Spanje. Of u nu verhuist naar
de zonovergoten Costa’s of naar het Spaanse
binnenland, wij regelen het graag voor u!

Complete transportservice voor Spanje en Europa

Costa Sprinter biedt meer dan alleen transport naar Spanje. Wij
rijden regelmatig naar Portugal, Frankrijk, Belgié, Duitsland en
door heel Nederland. Onze service is ontworpen om aan al uw
transportbehoeften te voldoen, of het nu gaat om een enkele
koffer of een complete inboedel. Dankzij onze ruime ervaring

en betrouwbare dienstverlening bent u verzekerd
van een zorgeloze verhuizing.

Opslagmogelijkheden in Nederland en Spanje
Heeft u tijdelijke opslag nodig tijdens uw
verhuizing? Geen probleem! Costa Sprinter biedt
veilige en flexibele opslagmogelijkheden aan in
zowel Nederland als Spanje. Of het nu gaat om
kortedurige of langdurige opslag, uw bezittingen
zijn bij ons in goede handen.

Wij zorgen ervoor dat uw goederen veilig en
beschermd worden opgeslagen tot u ze weer
nodig heeft.

Kies voor onze betrouwbare en flexibele service
en onze jarenlange ervaring. Contacteer ons

vandaag nog voor een vrijblijvende offerte!

el

e R . COSTA SPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 27 27 72 Transport van en naar Spanje
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VOORWOORD/OKTOBER

We kunnen er niet meer omheen: de herfst is aangebroken. Voor
de een een heerlijk seizoen vol warmte en geborgenheid, voor de
ander een flinke uitdaging. Behoor jij tot die laatste categorie,
blader dan snel verder. In deze nieuwste editie van Bruist geven
we je namelijk wat tips over hoe je je ook tijdens de herfst kunt
opladen en creatief kunt zijn.

Bruisende lezer,

Een van die tips omvat het plannen van leuke uitjes. In dit kader
kun je één ding heel hoog op je to-do lijstje zetten: kaartjes kopen
voor de nieuwe komedie Een rits te ver 2.0, waarin acteur en zanger
Joey Schalker voor het eerst de rol van Harrie Vermeulen
overneemt van Jon van Eerd. Hij vertelde ons er meer over
tijdens het bruisende interview dat we hadden.

Z0 zie je maar weer, van een herfstdip hoeft echt geen sprake te
zijn. Ga er lekker op uit, breng een bezoekje aan de lokale
ondernemers, trakteer jezelf op de leukste herfstitems en dompel
je onder in dit seizoen dat veel leuker blijkt te zijn dan je
voorheen misschien dacht.

Geniet van de herfst!

Lea en Marcel Bossers

eg e

fSamesi Adverteren?
[m] Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook De Peelhorst Bruist en
Best-Oirschot Bruist.
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BRUIST/LIFESTYLE

De herfst geeft
creafivitell en energie

Oktober is aangebroken, de maand waarin de herfst zich in al zijn glorie laat zien.
De bomen kleuren rood, oranje en geel, spinnen weven hun kunstige webben en
de regen tikt gestaag tegen de ramen. Voor sommigen een seizoen van warmte
en geborgenheid, voor anderen juist een uitdaging. Toch biedt de herfst tal van
mogelijkheden om je op te laden en creatief te zijn.

Creativiteit in de klas

Op scholen bruist het in deze tijd van het jaar van de
creativiteit. Vooral in de kleuterklassen is de herfst een
geliefd thema. Denk aan knutselen met kastanjes en
dennenappels, bladeren vegen op het schoolplein en
met de klas op ontdekkingstocht in het bos. Herinner
jij je nog die tijd dat de ramen van het klaslokaal vol
hingen met herfsttekeningen en zelfgemaakte
spinnenwebben? De natuur wordt volop benut als
inspiratiebron voor de kleintjes, die enthousiast eikels
verzamelen en paddenstoelen zoeken.

Omgaan met kortere dagen

De dagen worden korter en men zegt dat hoe ouder je
wordt, hoe meer last je krijgt van de kortere dagen. Er
zijn mensen die er goed tegen kunnen, maar helaas
heeft het merendeel van de bevolking veel last van deze
turbulente tijd. Een goede manier om de zogenaamde
najaarsmoeheid te bestrijden is het aanhouden van een
regelmatig eetpatroon. Eet op vaste tijden je ontbijt,

lunch en diner met veel vitaminen. Daarnaast helpt het
ook als je overdag veel naar buiten gaat - zelfs als het
bewolkt is - en als je veel beweegt. Door te bewegen
stroomt er meer zuurstof naar je hersenen, waardoor
je fitter wordt.

Herfstige inspiratie: van mode tot uitjes

Herfst is een uitgesproken periode om je te concentreren
op inspirerende activiteiten, zoals leuke uitstapjes of
winkelend de najaarsmode ontdekken. Een nieuwe lijn
van kleuren, modellen en accessoires is namelijk in
aantocht. Van de herfstkleuren zijn stijlvolle combinaties
te maken die je omgeving laten glimlachen. Als je hunkert
naar een complimentje als ‘wat zie je er mooi uit’, moet
je zeker gaan winkelen. En niet alleen de winkels
afstruinen is een inspirerende herfstactiviteit. Wat dacht
je van uitwaaien tijdens een strandwandeling, een dagje
dierentuin of met je kinderen een grote speeltuin
bezoeken? De herfst biedt zoveel mogelijkheden dat
najaarsmoeheid geen kans hoeft te krijgen.

Wil jij je kansen grijpen in het najaar?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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/r'\,l Hamers@Home

KASTENBOUWERS

Bij Hamers@Home
Kastenbouwers ontwerpen
we een kast op jouw
maat, afgestemd op je
BEZOEK DE persoonlijke wensen en

SHOWROOM ruimte. Wij zorgen voor een
VOOR EEN vlekkeloze levering aan
GRATIS huis en een vakkundige
ONTWERP.

montage. Zo garanderen
wij dat je optimaal kunt
genieten zonder zorgen.

CHRIS WIERMANS

Meer weten?
Scan de QR-code!

i

@ Bij °|?s bent W Ringbaan-Zuid 372, Tilburg
u zeker van
uw aankeop R 013 4627420

info@hamerstilburg.nl
www.hamerstilburg.nl




MAESTRO
PEPERMOLEN

De Maestro pepermolen is een
toonbeeld van vakmanschap en
innovatie. Deze robuuste molen is
uitgerust met een uniek
maalsysteem en verwisselbare
reservoirs, ontworpen om de
aroma’s van verschillende
pepersoorten volledig tot hun recht
te laten komen. Van een uitstekende
kwaliteit en met groot gebruiksgemak.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LUXE GEURSTOKJES
EN GEURKAARS

Met deze set bestaande uit
geurstokjes en een geurkaars
van Maison Sucre krijgt je
interieur een magische
atmosfeer en kun je op een
stijlvolle manier je huis heerlijk
laten ruiken. Deze zachte
geuren zijn perfect voor in je woonkamer,
slaapkamer of badkamer. Deze luxe geurlijn
is ook ontzettend leuk om cadeau te geven.
qm ) Shop.maisonsucre.nl

JE HUISDIER MEE DE AUTO IN?

Vind jij het ook zo belangrijk
dat het veilig en comfortabel
is voor je hond als je je hond
St vervoert met de auto? Deze
lezers. Neem een k”_kje my hondenmand voor in de auto
www.nederlandbruist.nl/ is eenvoudig mee te nemen,
lezersacties en profiteer zeer luxe uitgevoerd,

van mooie kortingen bij onze voorzien van

bruisende ondernemers. veiligheidsbanden en

antislip bodem.

STUDIO pwuob

+31 655552993 | info@studioproud.com
www.studioproud.com

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze

7 Oktober laat je
dansen op de

ZABRONI CASCARA
IJSTHEE SIROOP

Maak kennis met Zabroni's Cascara lsthee
Siroop, een verfrissende drank gemaakt van
de gedroogde schil van de koffiebes.

Cascara biedt een fijne balans tussen zoet en
zuur met een lichte koffiesmaak. Probeer
deze nieuwe drank en ontdek de unieke
smaak van cascara.

www.zabroni.com

URBAN WINERY
SPARKLING WHITE

De Sparkling White van Rotterdam Urban
Winery is een unieke mousserende
demi-sec, gemaakt van geredde
tafeldruiven. Met aroma's van vlierbloesem
en tropisch fruit, biedt deze wijn een
subtiele en volle smaak met fijne zuren en
een aangename afdronk. Perfect als
aperitief, bij zachte kazen, salades, pittige
gerechten of desserts. Met 7,5% alcohol is
deze lichte wijn ideaal voor een lunch.
rotterdamurbanwinery.nl/winkel/

-
w ln d LEZERSACTIE™

SHOPPING/NEWS

‘\
VOGELHUISJE =~ A
COTTAGE /7 @\

Geniet jij 0ok zo van vogels in je
tuin? Dan is het zeker aan te raden
om een nestkastje te plaatsen.
Daarnaast zal dit houten = .
vogelhuisje ook prachtig staan als = —
decoratie in je tuin. Het vrolijke -

huisje bevat veel decoratieve
elementen en is ontworpen in
cottage stijl.
www.vogelhuisjes.nl

, LEZERSACTIES
FLOWERSNGIN S Facebulgi::;na van
Autumn Edition tw.v. € 55- Nederland Bruist en
De FLOWERSNGIN Autumn Edition van het magazine
is helemaal afgestemd op het uitjou regio. Tag

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

seizoen. Ontdek de zoete, evenwichtig

gebalanceerde smaak, met

rijke toetsen van bessen. & .

Van dit smaakbommetje :

geniet je puur, als - Yo ) ¥ 0f stuur je gegevens

borreltje in een e V L, 0.v.v. de TAG bij de

klein glaasje. SN\ lezersactie naar

- prijsvraag@

nederlandbruist.nl
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g MICHAEL PILARCZYK

Het geloof
in jezelf is je

grootste kracht.
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OP UI I IN DEZ E Ear etadcfiatesn molintainbikec tot alaktriccha |  Matrabike Waalwijk (NL)
Ll LR N R R R Online (NL + BE)
et R e e R R LS ' Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
v WIIS! HeT IS Vo Jatrabike val Broot oelang s Mederland. Tel. 0416 34 20 12
A - klanten echt waar voo SRIUREIECT Matrabike Sint-Martens-Latem
.lm{

Matrabike heeft de hoogste klontenwaardering (BE)

' A Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint-Martens-
* in de ﬂetsenbmm:ht? " Trustpﬂat 4 Latemn, Belgié. Tel, 03 888 09 ¢

s

FONGERS .+ EEITCI I

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet

} h (gemeente Rumst), Belgie,
1 Tel. 03 B8R 09 90
-

n- I ! F Matrabike Experience Center Waalwijk (ML)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
§ Stuur dan een e-mail naar:
I f] klantenservice@matrabike.nl

o Jf Kijk voor uw elektrische fiets op:

/ Ook beschikbaar :
| | inhetbruin www.matrabike.nl

Cigtributed Of MEE




R
De BMW M5 Sedan beschikt over de.nieuwste Plug-in Hybride aandrijflijin met M
Hybrid technologie. De combinatie van een krachtige M TwinPower Turbo V8-
benzinemotor en een in de versnellingsbak geintegreerde elektromotor, zorgen
voor een systeemvermogen van 535 kW (727 pk). De M rijdynamiek en maximale
prestaties op het circuit met M Hybrid, vormen de perfecte combinatie van een
business sedan en een echte sportwagen.
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KOUDE DOUCHES VERUS
WARME DOUCHES

Als je lichaam verlangt naar een warme douche, ben je niet
de enige. De meeste mensen genieten van de warmte. Toch
is het zeker de moeite waard om koude douches in je routine
op te nemen. Ondanks de koude schok bieden ze talloze
gezondheidsvoordelen die de moeite waard zijn. We zijn ervan
overtuigd dat je na verloop van tijd van je koude douches zult
houden!

Wanneer de kou je lichaam raakt, ervaar je een schok. Hoewel
dit onaangenaam kan zijn, verhoogt het je zuurstofopname,
hartslag en alertheid. Dit verbetert je bloedsomloop, geeft
energie en versterkt je immuunsysteem door de aanmaak van
witte bloedcellen.

Koude douches verlichten mentale gezondheidsproblemen door
de bloedsomloop te stimuleren en de bloeddruk te verlagen. De
koude schok verhoogt stresshormonen zoals cortisol, wat je
stressbestendigheid verhoogt. Ook verhogen ze endorfines, wat
depressie en angst kan verlichten.

Je kunt nog steeds warme douches nemen, vooral ter ontspanning.
Wissel af en neem minstens één keer per dag een koude douche,
bij voorkeur ‘s ochtends. Dit stimuleert en verbetert je gezondheid.

De Wim Hof-methode helpt je dagelijks een koude douche te
nemen via kou, ademhalingsoefeningen en toewijding. Volg zijn
cursus voor maximale gezondheidsvoordelen!

®" WIM HOF METHOD

JE BENT STERKER DAN

JE DENKT DAT JE BENT
(3 ;I-g :
-
Adembhaling |Jstherapie Toewijding

LET OP: ademhaling volgens de Wim Hof-methode kan de motorische controle
beinvloeden en in zeldzame gevallen tot bewustzijnsverlies leiden. Ga altijd zitten
of liggen als je de technieken oefent. Oefen nooit in of nabij watermassa’s, terwijl
je een voertuig bestuurt of in een andere situatie waarin bewustzijnsverlies jezelf
of anderen schade kan toebrengen.

EF‘EE Scan de QR-code
% voor meer uitleg en
[=] oefeningen.

WWW.WIMHOFMETHOD.COM

AGJE UIT
COMING OUT

Verwachtingen die je voelt vanuit je
familie, de maatschappij of vanuit
jezelf maken het soms moeilijk om je
eigen identiteit te ontdekken, maar
ook om daarvoor uit te komen. Den
Haag wil een stad zijn waar inclusie
de norm is en waar iedereen de
mogelijkheid heeft om volwaardig en
gelijkwaardig in de samenleving mee
te doen. Daarom vragen ze hier van
6 tot en met 13 oktober speciaal
aandacht voor seksuele, sekse- en
genderdiversiteit tijdens de Coming
Out Week. Omdat je in Den Haag je
kleurrijkste zelf mag zijn. Samen voor
queer, samen voor meer!

Kijk voor meer info en het
complete programma op
www.comingoutweek.nl.

FILMPJE KIJKEN

BINNEN/BUITEN

LONGING

Het leven van de zestigjarige Daniel staat
compleet op z'n kop wanneer de kinderloze
man hoort dat hij niet alleen een zoon van
achttien had, maar dat deze een week
eerder is verongelukt. Ineens staat hij aan
het graf van de zoon die hij nooit gekend
heeft. Om een beeld te vormen van wie de
jongen was, zoekt hij mensen op uit het
leven van zijn zoon. Zo ervaart Daniel voor
het eerst in zijn leven het vaderschap. Hij
begint zich te identificeren met de jongen en
wordt zo gedwongen om ook zijn eigen
levenskeuzes te evalueren.

LONGING is vanaf 10 oktober te zien in de

bioscoop.

MEISIE

Megan Smit is een aardig meisje. Helaas
is het leven tot nu toe niet zo aardig voor
haar. Op jonge leeftijd verloor ze haar
vader, ze liep haar gedroomde carriére
als filmactrice mis en haar moeder wil
maar niet begrijpen waarom ze een
einde maakte aan de disfunctionele
relatie met haar ex-vriend Rex. Wanneer
Megan een nieuw appartement betrekt
in Rotterdam, lijkt het leven haar
eindelijk toe te lachen. Lijkt. Want nog
geen vijff maanden later ligt haar
buurman dood in het trappenhuis en
wordt ze beschuldigd van moord.

EEN AARDIG MEISJE van Elvin Post is
vanaf 8 oktober verkrijgbaar.



Doortje Dekkers-Putmans

Huidtherapie - Borstkankermaand | ==

Ieder jaar vindt in oktober de borstkankermaand plaats. Deze oedeemtherapeut
maand staan wij extra stil bij borstkankerpatiénten en hun naasten. -
Borstkanker komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen, één op Annette van Duijnen
de zeven vrouwen krijgt borstkanker. Borstkanker komt het meest Huid- en oedeemtherapeut
voor bij vrouwen tussen de 60 en 75 jaar. Ongeveer een kwart van 1

de vrouwen die borstkanker krijgt is jonger dan 50 jaar. Meggie van den Broek

Huid- en oedeemtherapeut

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen " De gevolgen van borstkanker zijn lichamelijk en emotioneel ingrijpend, denk aan Carmen Gelissen

en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de het ontbreken van een borst of tepel, de bijverschijnselen van chemotherapie Huid- en oedeemtherapeut
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid en bestralingen, littekenweefsel en oedeem (ophoping van vocht) door een =
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen ‘ beschadigd lymfestelsel. Behandelingen kunnen ertoe bijdragen dat pijn en " Tessa Smulders
mooi. lichamelijk ongemak verminderen en de zichtbare gevolgen van de operatie uid- en oedeemtherapeut

zoveel mogelijk weggenomen worden. Mila de Jong

Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk Huid- en oedeemtherapeut

voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083. B_ehandelmOge_”jkheden =
Littekentherapie Littekens die verhard, verkleurd, verkleefd of verdikt Demi Schwarzenegger

=4 zijn, kunnen voor lichamelijke en psychische problemen zorgen. Met speciale Schoonheidsspecialiste
Onze behandelingen massagetechnieken zal de doorbloeding verbeteren, de huid weer soepel worden
voor: en het cosmetisch ontsierende beeld van de littekens verminderen. kunnen worden vergoed
Oedeem door uw zorgverzekeraar
Littekens Oedeemtherapie Door beschadiging van het lymfestelsel of het weghalen
van de door kanker aangetaste lymfeklieren, wordt overtollig weefselvocht
onvoldoende afgevoerd. Deze vochtophoping in de huid en onderliggende

Nazorg kanker

Pigment . ) o : Boxtel
0499 745 083 ] weefsels veroorzaakt (pijnlijke) zwellingen en stijfheid. Verschillende behandel- Oisterwijkstraat 2
info@huidtherapieboxtelbest.nl Overbeharing methodes zijn geschikt om het lichaam te helpen het overtollige vocht te 5283 CN Boxtel
Afspraken kunnen ook via onze Acne verwijderen. Door manuele lymfdrainage (een speciale massagetechniek) i d
website worden gemaakt: Couperose/vaatproblemen wordt vocht beter afgevoerd. Hierdoor nemen pijn en stijfheid af. Daarnaast kunt Nieul\(j\lrztpragt 8
www.huidtherapieboxtelbest.nl Huidverbetering u adviezen krijgen over hoe u zelf de afvoer van lymfevocht kunt bevorderen 5298 CL Liempde

Huidadvies en eventuele verergering door complicaties kunt voorkomen.
Best
Oirschotseweg 68

5684 NK Best

| % www.huidtherapieboxtelbest.nl ET%E 0498-745083

06 8126 4333 (WhatsApp)

Gezichts- en

Hu:i.dthe rapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste
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Velgen beschadigd?

ijde-d
121

R, 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter,
gespecialiseerd in het repareren
en richten van lichtmetalen
velgen. Al onze medewerkers zijn
professionals en zorgen ervoor dat
uw velgen weer in topconditie zijn

Reparatie

Velgen richten
Velgen lassen
CNC afdraaien
Poedercoaten

OPENINGSTIJDEN
Maandag — vrijdag:
9:00 - 17:00 uur
Zaterdag:

9:00 — 13:00 uur

Rimco-herstel (kleur op maat)

na de reparatie. ) . .

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we
Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk

hierbij aan werkzaamheden als:

. De VelgenDoker

Vraag een offerte aan op
www.develgendokter.nl

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl
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MET DE PVC-VLOEREN

VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN
IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

: L JPM

| ~~ PARKET

. | Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
e 06-29503533
info@jpmparket.nl

.

iy 1 ]
. m ' '_,I‘ Houten vloeren

¢ verouderde vloeren

e lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

-4 Laminaat / pvc-vioeren

" j Onderhoud en renovatie
® Bona Deep Clean Solution
—— e traprenovatie
e lakken en schuren

* -] Projecten

Jean—Pierse
% aike ez &M‘m%k

U

Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel
keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
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THEATER.NL

Joey Schalker krijgt eervolle rol

‘Het ontroert mij’

Joey Schalker speelt dit najaar de rol van Harrie Vermeulen in de nieuwe komedie Een
rits te ver 2.0. Harrie Vermeulen was twintig jaar lang het geliefde typetje van de meester
van de Kklucht: Jon van Eerd. Maar Jon vond het tijd om het stokje door te geven.

Dit stokje nam acteur en zanger Joey Schalker
onlangs in ontvangst. “Het voelt als een enorme eer
om die rol te mogen spelen en er natuurlijk mijn eigen
invulling aan te geven”, vertelt hij enthousiast.

ONTROEREND Jon verscheen in twintig jaar tijd in
maar liefst vijftien verschillende voorstellingen op het
toneel als Harrie Vermeulen. Er vormde zich zelfs
een vast publiek rondom de komedies. Ook Joey
vertolkte meerdere keren verschillende rollen in de
shows. “lk draag Jon een erg warm hart toe. Harrie
Vermeulen is zijn kindje en het ontroert me dat ze
mij voor deze rol gevraagd hebben”, vertelt Joey.

Toch zag Joey het een klein beetje aankomen. “De
afgelopen jaren heb ik veel gesprekken met Jon
gehad. Hij gaf een keer aan dat hij niemand anders

kon bedenken aan wie hij deze rol zou kunnen
toevertrouwen." In 2024 is het dan zover: Joey
schittert als Harrie.

HOOPVOL “Als mensen de voorstelling hebben
gezien, hoop ik dat ze zich helemaal ontspannen
voelen door de inspanning van het lachen”, lacht Joey.
“Dat het publiek gevoed mag worden door gelukstofjes
die in je brein vrilkomen en dat je weer een beetje
hoopvol bent over de wereld. Het zijn de kleine dingen
in het leven die daar tot groot geluk leiden en ik denk
dat onze voorstelling daar een van is."

Een rits te ver 2.0 is tot en met 26 januari 2025 te
zien. Bekijk de speellijst op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist



VOoor een prachtige, stijlvolle woning

van alle moderne gemakken voorzien

Welkom bij Willem van Doorne, dé
vertrouwde aannemer aan de Costa

del Sol die gespecialiseerd is in
prachtige moderne bouwprojecten. Onze
toewijding aan strakke, witte ontwerpen

met veel licht maakt ons uniek:

Bij Willem van Doorne gaan we verder dan alleen het
bieden van bouwdiensten. Wij regelen alles, van begin
tot eind. Ons team van experts begeleidt je door elke
fase van het project en zorgt ervoor dat jouw droom
werkelijkheid wordt. Met onze uitgebreide ervaring
kunnen we ook advies geven bij het ontwerp en de
inrichting van jouw project.

Wat ons onderscheidyt, is
ons totaalconcept.

Wij begrijpen dat elk detail van belang is en daarom
zorgen we voor jouw totale tevredenheid. Onze drietalige
vaardigheid in Spaans, Nederlands en Engels garandeert
een vlotte communicatie en een diep begrip van jouw
wensen.

” )

Costa del Sol
Mobile: +34 606 189 497 | Kantoor: +34 952 201 807
willemdoorne@gmail.com
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Bekijk onze website en ontdek onze
afzonderlijke projecten, waarbij we elk
product en elke realisatie apart uitlichten.
Bovendien kunnen we je ontvangen

in onze eigen showroom waar je onze
kwaliteit met eigen ogen kunt ervaren.

Laat Willem van Doorne jouw visie tot
leven brengen. Neem vandaag nog
contact met ons op en begin jouw reis
naar een adembenemende, moderne
creatie.

Maak nu een afspraak!
+34 606 189 497

WILLEM VAN DOORNE

architectuur, nieuwbouw en verbouwingen




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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BEAUTY/NEWS

Na zo’n mooie septembermaand is het
dan toch herfst! Met de nieuwste heerlijke
parfums en mooie make-up producten.

1. OHSPHALTE For Better or for Worse van OHTOP parfums, € 170,- www.retreat.nl

8. Gabriel Gourmand chimney fire geurkaars van Trudon. € 95,- www.babassu.nl

2. Bois Corse Premium Eau de Parfum van DIPTYQUE, € 275,- www.skins.nl 9. Studio Radiance Serum Power Concealer van MAC Cosmetics, € 34,- www.maccosmetics.nl
3. Météorites Marmo Swirl Pearls of Powder van Guerlain, € 80,- www.guerlain.nl 10. Make me Blush van YSL, € 52,- www.ysl.com
4. Himalayan Spell van Obvious, € 175,- www.retreat.nl 11. Oogschaduw Ombre 4 Couleurs van Clarins, € 59,- www.clarins.nl
5. in the bloom light matte eyeliner van essence, € 2,99 www.essence.eu 12. ACT 3 Eau de Parfum van PANTOMIME, € 195,- www.skins.nl
6. Twist Balmy Gloss Burgundy van Collistar, € 25,- www.collistar.nl 13. Gaultier Divine Le Parfum, vanaf € 86,70 www.douglas.nl

7. nailpolish van essie, € 12,- www.essie.nl
34

35



Uw voeten, onze zorg!

Mensen prettig lopend en tevreden weer de deur uit laten gaan. Al 36 jaar is

"Ik kan mensen écht i .
het mijn passie mensen te helpen met problemen aan hun voeten.

helpen door hun

prob/eemvoeten effectief U kunt hierbij denken aan de volgende problemen/ \

. behandelingen: Benieuwd of Gerda
en doelgericht te s i ook iets voor uw voeten kan
behandelen. Dat maakt * Overtollig eelt : betekenen? Maak dan zeker
o i e Likdoorn en orthese
mijn werk zo mooi. . / ' eens een afspraak.

* Ingroeiende of rondgroeiende teennagel
en nagelregulatie
* Kloven .
e Schimmelnagels en nagelreparatie : i ¥ .
¢ Voetproblemen bij zwangerschap : }
® Reguliere pedicurebehandeling k v i *

Gerda werkt met tandartsapparatuur. Elke behandeling w9
~ eindigt met een voet-beenmassage om te zorgen dat de ?
spieren ook weer Jekker los zijn als u weer naar huis gaat. f

\/-oe'"r‘l-'.f;r;“S;h-oenkundig Schoonheidspédicure
Carela Yorzijszn | )

Roeklacm 1A, Lieshout | 0499 421723



Genieten van het

Zonoverdoten Krefa

Een vakantie naar Kreta, met verblijf in het prachtige Lyttos Beach Resort in
Chersonisos, is een ideale en veelzijdige keuze voor families die op zoek zijn naar een
“5"mix van ontspanning, avontuur en cultuur. Dit resort is perfect gelegen aan een prachtig

Lyttos Beach Resort is een paradijs voor
volwassenen en voor kinderen. Het resort beschikt
over meerdere zwembaden, waterglijbanen
en een uitgebreide kidsclub waar de kleintjes
zich de hele dag kunnen vermaken. Terwijl de
kinderen genieten van hun eigen avonturen
in het geweldige waterpark, kunnen ouders
ontspannen aan het strand of in de spa van
het resort. Er zijn ook tal van sportfaciliteiten,
zoals tennisbanen, een fitnesscentrum en
zelfs een minigolfbaan, zodat er voor ieder
gezinslid iets te doen is.

Chersonisos zelf is een levendige badplaats
met een scala aan restaurants, winkels en
uitgaansgelegenheden. Voor een avondije
uit kunnen de oudere kinderen veilig op pad
naar de gezellige boulevard, waar ze kunnen
genieten van het bruisende nachtleven. Dit biedt

Minas, Kathedraal, Herklion

Lyttos Beach Resort Lyttos Beach Resort waterpark

_-zandstrand en biedt alles wat je nodig hebt voor een onvergetelijke gezinsvakantie.

ouders de kans om even tot rust te komen,
wetende dat de kinderen zich vermaken en
je toch in de buurt bent.

Op slechts een korte afstand van Chersonisos
ligt Heraklion, de hoofdstad van Kreta. Een
bezoek aan deze stad is een must voor elke
cultuurliefhebber. Bezoek het indrukwekkende
Knossos-paleis, waar je meer te weten komt over
de oude Minoische beschaving, of wandel door de
sfeervolle straatjes van de oude stad en geniet van
de authentieke Griekse keuken zoals bijvoorbeeld
in restaurant Peskesi of een van de vele tavernes.

Wil je meer weten over Kreta?

M Tt P ot Rt Rt e Tt e Tt ot Tttt T et e e e e i i i i it i




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar , waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor hotelgasten, want
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand ontbreekt het je hier
nergens aan!

A

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin

40

Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Ontdek Bruist Online

Wist je dat wij naast Bruist ook Bruist
Online hebben? Met Bruist Online
kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.

De kracht van naamshekendheid

MWW

Als uitgeverij begrijpen wij dat adverteren in een magazine niet altijd direct nieuwe
klanten oplevert. Het is een veelgehoorde misvatting dat een enkele advertentie
meteen zorgt voor een verkoopstijging. Echter, de werkelijke waarde van adverteren in
ons magazine ligt in iets veel fundamentelers en duurzamers: naamsbekendheid.

Naamsbekendheid is het vermogen van jouw merk om
herkend en herinnerd te worden door potentiéle klanten. In
een markt waar consumenten dagelijks worden overspoeld
met informatie, is het cruciaal dat jouw merk blijft hangen.
Ons magazine biedt de perfecte omgeving om je merk op
te laten vallen en consistent in beeld te blijven.

Elke keer dat een lezer door ons magazine bladert en jouw
advertentie ziet of jouw column leest, wordt een zaadje
geplant. Na verloop van tijd, wanneer deze lezers een
product of dienst nodig hebben die jij aanbiedt, is het jouw
naam die naar boven komt. Dit proces van geleidelijke
herkenning en herinnering kan uiteindelijk leiden tot meer
vertrouwen en loyaliteit van klanten.

Denk aan de grootste merken die je kent. Hun succes is
zelden gebaseerd op één enkele advertentiecampagne,
maar op een voortdurende aanwezigheid en
herkenbaarheid in de media. Door te adverteren in ons
magazine investeer je in deze langdurige zichtbaarheid
en merkherkenning.
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Jouw merk verdient het om gezien en onthouden
te worden. Kies voor Bruist en leg de basis voor een
langdurige en succesvolle relatie met je doelgroep.
Naamsbekendheid is geen sprint, maar een marathon
en wij lopen graag met je mee!

Neem vandaag nog contact met ons op en ontdek hoe
Bruist jouw merk naar een hoger niveau kan tillen. Jouw
succes begint hier!

Met bruisende groet,

LW& gﬁﬁwg

Sales Manager
Nederland Bruist
+31642 720554

Benieuwd naar onze unieke
mogelijkheden? Maak dan nu

een afspraak!
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Ben jij ook alweer aan vakantie toe? Kom in de herfstvakantie 3 R
(vrijdag 25 oktober) Samen met je kind genieten van een - : a n osse 4 B
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watten gelegd. We starten met een leuke en creatieve foto
workshop met lekkere versnapering. Je leert yoga en massage
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technieken, jij en je kind mogen heerlijk ontspannen, na deze FOTOGRAFIE

dag voel je je alsof je een week vakantie hebt gehad.Voor ouders
en kinderen varEf 8 jaar. Hier wil jij toch ook bij zijn!
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Boek direct via Kindermassagebest.nI/ouder-en-kind-rétraite—dagen
Boek direct via Fotografie & spiegelen met Yoga (hipsy.nl)

= NIEUWE WEBSITE
NODIG?

VRAAG NAAR DE MOGELIJKHEDEN

YOGA & MASSAGE

INCLUSIEF

Kindermassage Best
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BRUIST/RECEPT

met stukjes pompoen

Dit gehaktbrood met pompoen is een smaakvolle en voedzame herfstmaaltijd.
Serveer het met geroosterde aardappelen of een frisse salade en voeg geraspte
kaas toe voor een extra smaakboost. Perfect voor een gezellig diner!

INGREDIENTEN BODEM

300 g pompoen (in kleine blokjes)
2 eetlepels olijfolie

zout en peper naar smaak

500 g rundergehakt

1 ui (fijngehakt)

2 teentjes knoflook (fijngehakt)
1 theelepel gemalen komijn

1 theelepel paprikapoeder

1 theelepel tijm

lei

50 g paneermeel

2 eetlepels ketchup of
tomatenpuree

verse peterselie (voor garnering)

BEREIDING

Verwarm de oven voor op 180°C en besprenkel de pompoenblokjes met
olijfolie, zout en peper. Rooster ze in de voorverwarmde oven gedurende
20-25 minuten of tot ze zacht zijn.

Doe ondertussen het gehakt in een grote kom en voeg de fijngesneden ui,
knoflook, komijn, paprikapoeder, tijm, zout en peper toe. Meng alles goed
door elkaar.

Laat de geroosterde pompoen iets afkoelen en voeg deze voorzichtig toe
aan het gehaktmengsel, zodat de pompoenstukjes heel blijven. Voeg
vervolgens het ei en het paneermeel toe en meng alles goed door elkaar
voor de binding.

Vet een cakevorm of ovenschaal in en druk het gehaktmengsel stevig aan in
de vorm, zodat je een mooi gevormd brood krijgt. Smeer de bovenkant van
het gehaktbrood in met ketchup of tomatenpuree voor extra smaak en bak
het gehaktbrood ongeveer 45-50 minuten in de voorverwarmde oven, totdat
het gaar en goudbruin is.

Haal het gehaktbrood uit de oven en laat het even rusten voordat je het
aansnijdt. Garneer tot slot met wat verse peterselie en serveer.
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De herfst nodigt uit om
buiten te genieten van
knisperende bladeren en
warme kleuren. Maak een
herfstwandeling en laat je
betoveren door de natuur.

Lifestyle

. [ boek
= .ﬁjiae Iri]te;iat rﬁg nr%t};glﬁ% . ELLEDE?E{']:HEE van F @a Lourens.

wanneer een moordenaar %
Ontwikkel jouw eigen killerbody! In

Los daarna de puzzels van
Bruist op en maak kans
op leuke prijzen!

JZZELPAGINA

zich door de twaalf werken
"Danl_'/"erakljles 'aatc'lnsp”ere”' haar boek besteedt Faya niet alleen
g coract 158 : aandacht aan voeding, sport en

thriller uit de nieuwe serie .
De Mythosmoorden, waarbij persoonlijke verhalen van mensen

telkens een mythologisch “t die haar dieet hebben gevolgd,

Pl

verhaal centraal staat. ; maar ook aan mindset.

\[ P, | fonlgtfnkl1i |body
(Y T7]1] [2]3 Zoek de zesletters in BRUIST! hiuwgmisibun| .
y / fitness
9 5 7 iytcislsgts
5 3 1 8 Y erpndlmyrjp |fava
389 ? wnmteydobki inspiratie
F oy gbfrospnsxr
e .
1 6() 4 | vy
‘ ymindsetbmt |mindset
415 kuogwutwlci
Voorbeeld van iasrxskyvbe sport
7 Q 4 8 2 een letter die . :
verstopt is in nggrsaifejvu]|voeding
8 9 1 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
6|7 819 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters o aa .. .
?
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand W'I n kans make_n op _deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 november 2024
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 8-3-1. is 'herfst'. De oplossing van vorige maand was outfit. via www.nederlandbruist.nl/eindhoven/puzzelen of scan de QR-code.
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ONBEZORGD
EN VEILIG DE
WEG OP!

I’i l- o
De Sllence 504 Scoa{\r

De Silence SO01 trek supersnel op, rijdt maar liefst
147 kilometer op een volle batterij én geniet van een
gestroomlijnd, luxe design. Een elektrische scooter die er
qua kwaliteit en technische eigenschappen met kop en
schouders bovenuit steekt!

Kom eens kijken bij ons in de showroom!
Wij willen u graag alles vertellen over de Silence SO1
en u adviseren voor een verantwoorde keuze.

Scan de QR-code hiernaast en bekijk

VA KGARAG E VA N |_| M PT het overzicht van onze beschikbare velgen,

die u ook online kunt bestellen.

De Witstraat 23, Veldhoven 040-2539861
www.vakgaragevanlimpt.nl Beoordeling door onze klanten: 9



